Bégimas ,, Tropem Wilczym 2020“ Bieg ,,Tropem Wilczym 2019“
NUOSTATAI REGULAMIN

I. BENDROIJI DALIS I. ORGANIZATORZY

Lenkijos Respublikos ambasada Vilniuje, Lietuvos Ambasada Rzeczypospolitej Polski w Wilnie,

lenky jaunimas bei asociacija ,Sporto renginiai“ 2020 m. mtodziez polska na Litwie oraz stowarzyszenie , Sporto

kovo 1 d. rengia tarptautinj bégima ,Tropem Wilczym renginiai” w dniu 1 marca 2020 roku organizujg

2020“. miedzynarodowy bieg , Tropem Wilczym 2020”.

1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI
Paminéti antinacistinio, antikomunistinio ir
antisovietinio pogrindzio karius.
Plétoti rySius su kitais miestais, rengiancius
bégimo varzybas.
Skatinti uZsienie¢iy doméjimasi Lietuva bei
Vilniumi.
Populiarinti bégimg ir lengvaja atletika
Lietuvoje.
Skatinti bégima, kaip sveikg gyvenimo buda.
ISaiskinti pajégiausius jvairiy amziy grupiy

bégikus.

Il. RENGINIO ORGANIZATORIY ATSAKOMYBE IR

PAREIGOS

Registruoti renginio dalyvius, pagaminti ir
iSduoti numerius.
ISmatuoti trasg bei techniskai paruosti jg
varzyboms pagal varzyby reikalavimus.
Reklamuoti renginj bei vykdyti vieSuyjy rysiy
kampanijg, siekiant populiarinti bégima ir
sutraukti kuo didesnj skaiciy dalyviy.
Apriboti arba visai sustabdyti eismg gatvése,
kuriose vyks bégimo , Tropem Wilczym 2020“
varzybos ir kiti su juo susije renginiai.

IV. VARZYBY VIETA, LAIKAS IR NUOTOLIAI

Vilnius, Vingio parkas (startas prie estrados),

Il. CELE | ZADANIA
Uczczenie zotnierzy podziemia
antynazistowskiego, antykomunistycznego i
antysowieckiego.
Rozwijanie kontaktdw z innymi miastami,
organizujgcym biegi.
Promocja Litwy i Wilna wsrdd obcokrajowcow.
Promocja biegania i lekkiej atletyki na Litwie.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zycia.
Ustalenie najlepszych biegaczy w réznych
grupach wiekowych.
I1l. OBOWIAZKI | ODPOWIEDZIALNOSC
ORGANIZATOROW

Rejestracja uczestnikow biegu, produkcja i
przydzielenie numerdw startowych.
Przygotowanie trasy wedtug wymagan,
ustanowienie dystansow.
Promocja wydarzenia w mediach,
popularyzowanie biegania, aby w biegu udziat
wzieto jak najwiecej uczestnikow.
Wstrzymanie ruchu drogowego tam, gdzie
bedzie przebiegac bieg ,Tropem Wilczym
2020“.

IV. MIEJSCE, CZAS | DYSTANSE BIEGU

Bieg odbedzie sie 1 marca 2019 roku w Parku

2019 m. kovo 1 d. Zakret/Vingis przy estradzie.
1. 12.00 val. —simbolinis 1963 m; 1. 12.00—symboliczny bieg na 1963 m;
2. 12.45val.—bégimas 5ir 10 km. 2. 12.45—-biegna 5kmi 10 km.

V. LAIKO LIMITAS V. OGRACZNICZENIA CZASOWE

1. 1963 m — 20 min. 1. 1963 m—20 min.



Vyrai

\Y

5 km ir 10 km rungtyse gali dalyvauti visi
norintys, vyresni nei 16 mety. 3.
5 km ir 10 km dalyviy amziaus grupés:
Moterys
4.
2004 ir vyresni M 2004 ir vyresnés
5.
V40 1971-1980 M40  1971-1980
V50 1961-1970 M50  1961-1970
V60 1960 ir vyresni M60 1960 ir vyresneés

5km—1val. 2.
10 km — 2 val. 3.
Varzyby dieng 15 val. laiko matavimo 4.

elektroniné sistema bus iSjungta ir laikas nebus
fiksuojamas. 16.30 bus atidarytos parko gatveés
ir uz bégiky sauguma maratono trasoje
organizatoriai nebeatsakys.

VI. DALYVIAI

Varzybose gali dalyvauti visi norintys, uzpilde

dalyvio kortele. Visi dalyviai bégime dalyvauja 1.

laisva valia ir nekieno neverciami ir prisiima visg
su dalyvavimu bégime susijusig (tame tarpe su
jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg bei
jsipareigoja dél to nereiksti renginio
organizatoriams jokiy pretenzijy, bei tai
patvirtine savo parasu. Bégikai, atsiimdami
numerj, privalo turéti asmens dokumenta. Uz
nepilnamecdius, dalyvaujancius renginyje atsako
jy tévai, globéjai arba treneris.

Kiekvienas dalyvis uZsiregistravimu savaime
sutinka, kad renginio organizatoriai visas

renginio metu padarytas nuotraukas bei

filmuota medziaga gali laisvai, be atskiro 2.

sutikimo, naudoti rinkodaros tikslais.
1963 m rungtyje, gali dalyvauti gime 2008 m. ir

jaunesni vaikai bei juos lydintis asmenys.

5 km -1 godz.
10 km — 2 godz.
System pomiaru czasu zostanie wytgczony i czas
nie bedzie mierzony od godz. 15 w dniu
zawoddw. O 16:30 zostanie wznowiony ruch
samochodowy w parku i od tej pory
organizatorzy nie bedg odpowiadali za
bezpieczenstwo uczestnikdw.

VI. UCZESTNICY
W zawodach udziat bra¢ mogg wszyscy, ktérzy
wypetnig formularz. Rejestrujac sie na bieg
uczestnicy potwierdzajg, ze biegng z wtasnej
niewymuszonej woli i ponoszg wszelkie ryzyko
zwigzane z bieganiem (w tym probleméw
zdrowotnych) oraz zobowigzujg sie do tego, ze
nie beda podejmowali zadnych roszczen wobec
organizatorow biegu. Przy odbiorze pakietow
startowych uczestnicy sg zobowigzani
przedstawi¢ dowdd osobisty. Za
niepetnoletnich uczestnikdw biegu
odpowiadajg ich rodzice, opiekunowie lub
trenerzy.
Kazdy uczestnik rejestrujgc sie na bieg zgadza
sie na przetwarzanie jego danych osobowych w
zakresie prowadzenia i realizacji biegu, w celu
przysztych dziatarn marketingowych dotyczacych
dziatalnosci, produktéw i ustug organizatoréw.
W biegu na 1963 m pod opieka rodzicéw,
opiekundéw lub treneréw udziat bra¢ mogg
urodzeni po 2008 roku.
W biegu na 5 km, 10 km udziat bra¢ moga
wszyscy chetni od lat 16.

Grupy wiekowe biegu na 5 km i 10 km:

Mezczyzni Kobiety

\Y 2004 i starsi K 2004 i starsze
M40 1971-1980 K40 1971-1980
M50 1961-1970 K50 1961-1970



VII. SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI
Registruotis j bet kurig rungtj galima tik savo
vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui
draudziama. Tokiu atveju dalyviai bus
diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby
protokolg nejtraukiami.

Dalyviy kiekis ribotas — 600.

Jei uzsiregistraves dalyvis nori keisti rungtj j
trumpesne, jis turi sumokeéti rungties keitimo
mokestj — 2 Eur.

Kiekvienas dalyvis, varzybose privalo turéti ant
marskinéliy tvarkingai pritvirtintg numer;.
Numeris turi bati ant marskinéliy priekio
(kratinés), aiskiai matomoje vietoje.

Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims
grieztai draudZiama naudoti bet kokias
transporto priemones, pvz.: dviracius, rieducius,
riedlentes, ir kitas ratuotas transporto
priemones. Dalyviai, pazeide $j nuostaty
punktg, bus diskvalifikuojami.

Dalyviams varzyby metu draudZiama naudotis
bet kokia asmenine palyda. PaZeidusieji Sig
taisykle dalyviai bus diskvalifikuojami.

Renginio metu draudZiama trasoje vedziotis bet
kokius gyvinus.

Kiekvienas bégimo dalyvis turi prisitvirtinti laiko
matavimo elektronine mikroschema ant dalyvio
numerio (iSskyrus rungtis kuriuose
nefiksuojamas laikas). Dalyviy, kurie
neprisitvirtino arba netinkamai prisitvirtino
laiko matavimo elektronine mikroschemga, laikas
fiksuojamas nebus ir tokie dalyviai nebus
jtraukti j varzyby protokolg.

Varzyby dalyviams nukrypti nuo bégimo trasos
(be teiséjo leidimo) yra draudZiama. Dalyviai,

pazeide Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.

M60 1960 i starsi K60 1960 i starsze

VII. WARUNKI SPECJALNE | OGRANICZENIA
Uczestnik rejestrowac moze tylko siebie.
Przekazywanie numerdw startowych innym
uczestnikom jest zabronione. Odstepstwa od
tej zasady sg karane dyskwalifikacjg, a wyniki
anulowane.

Limit uczestnikéw — 600.

Uczestnik, ktdry chce zmieni¢ dystans,
powinien zaptaci¢ optate zmiany dystansu w
wysokosci 2 Eur.

Numer startowy powinien by¢ przymocowany
na widocznym miejscu na wysokosci klatki
piersiowej z przodu koszulki.

Zabrania sie uczestnikom i ich wspierajgcym
uzywania jakichkolwiek srodkéw transportu
(rowerdw, rolek, deskorolek i innych kotowych
Srodkow transportu) w czasie biegu. Naruszenia
karane sg dyskwalifikacja.

Zabronione jest korzystanie z osobistej eskorty.
Naruszenia karane sg dyskwalifikacja.
Zabronione jest wyprowadzanie zwierzat na
trasie biegu.

Chip pomiaru czasu powinien by¢
przymocowany na numerze startowym.
Uczestnicy, ktorzy tego nie zrobig, tracg prawo
do pomiaru czasu ich biegu.

Zabronione jest opuszczanie ustalonej trasy
biegu (bez pozwolenia sedziego). Naruszenia

karane sg dyskwalifikacja.

10. Dowolne pretensje przedstawiane sg na

papierze gtdbwnemu sedziemu zawoddw nie
pdzniej niz 30 min po ukoriczeniu biegu.
Uczestnik wyrazajacy pretensje pfaci optate w
wysokosci 20 Eur, ktéra zostanie zwrdécona mu

w wypadku, jezeli komisja przyzna mu racje.



10. Bet kokios dalyviy pretenzijos turi blti pateiktos
rastu varzyby vyr. teiséjui ne véliau kaip per 30
minuciy po varzyby pabaigos. Dalyvis,
pateikdamas pretenzijg, privalo sumokéti 20
eury mokestj, kuris gragzinamas tik tuo atveju,
jeigu apeliaciné komisija (maratono direktorius,
vyr. teiséjas) pretenzijg patenkins. Kol dalyvis
nesumoka Sio mokescio, pretenzijos
nesvarstomos.

IX. SPECIALUS PUNKTAI TRASOJE

Trasoje bus jrengti punktai, kuriuose varzyby
dalyviams bus dalinamas vanduo.

IX. APDOVANOIJIMAI

1. Rungciy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami
atminimo dovanomis.

2. Visiems, pasiekusiems finisg per kontrolinj laika,
dovanojami atminimo medaliai.

X. DALYVIY STARTINIS MOKESTIS

1. Bégimo 1963 m dalyviams nustatomas 2 Eur
starto mokestis. 5 km ir 10 km —5 Eur.

2. Organizuotoms grupéms, bégancioms 5 km
arba 10 km, taikomos nuolaidos:

1. Grupé vir$ 20 Zmoniy moka 4 Eur uZ vieng

dalyvj;

2. Grupé vir§ 30 Zmoniy moka 3 Eur uz vieng

dalyvj;

3. Grupé virs 50 Zmoniy moka 2 Eur uZ vieng

dalyv;.

Dalyvio startinis mokestis pervedamas j
Asociacijos SPORTO RENGINIAI atsiskaitomajg sgskaitg
—LT55 7300 0101 0353 7642 AB Swedbank arba
per Paysera mokéjimy sistema.

Jei uzsiregistraves asmuo per 7 darbo dienas
nesumoka nurodyto starto mokescio, jis automatiskai
Salinamas is uzsiregistravusiy dalyviy sgrasy. Toks
dalyvis, norédamas dalyvauti, privalo registruotis i$

naujo.

Skargi nie bedg rozpatrywane bez uiszczenia
optaty.
IX. PUNKTY SPECJALNE NA TRASIE

Na trasie biegu rozmieszczone sg punkty

dystrybucyjne wody.

IX. NAGRODY

1. Zwyciezcy poszczegdlnych biegdw zostang
nagrodzeni pamigtkowymi nagrodami.

2. Kazdy uczestnik, ktéry dotrze do mety w
regulaminowym czasie, otrzyma
okolicznosciowy medal.

X. OPLATA STARTOWA

1. Opfata startowa biegu na 1963 m wynosi 2 Eur,
na 5 km, 10 km - 5 Eur.

2. Zorganizowane grupy, biegngce 5 km lub 10
km, ptacg mniej:

1. Grupa ponad 20 osdb ptaci 4 Eur za

kazdego uczestnika;

2. Grupa ponad 30 oséb ptaci 3 Eur za

kazdego uczestnika;

3. Grupa ponad 50 oséb ptaci 2 Eur za

kazdego uczestnika.

Optata startowa jest przelewana na konto
bankowe stowarzyszenia SPORTO RENGINIAI - LT55
7300 0101 0353 7642 AB Swedbank lub przez system
optat internetowych Paysera.

Zarejestrowany uczestnik, ktory nie uisci optaty
startowej w ciggu 7 dni, jest automatycznie skreslany z
listy zarejestrowanych. Taki uczestnik, jezeli chce bra¢
udziat w biegu, powinien rejestrowac sie od nowa.

Optata startowa nie jest zwracana lub
przekazywana dla innych uczestnikdw.

XI. REJESTRACJA UCZESTNIKOW | ODBIOR PAKIETOW

1. Rejestracja uczestnikdw przebiega na stronie

http://sportorenginiai.lt/registracija/44

2. Rejestracja na stronie internetowej trwa do

23:59 28 lutego 2020 roku.



Dalyvio startinis mokestis negrgzinamas ir

neperleidZziamas kitam dalyviui.

XI. DALYVIY REGISTRAVIMAS IR NUMERIY ISDAVIMAS

1.

Visi dalyviai registruojasi internetinéje
svetainéje

http://sportorenginiai.lt/registracija/44

Registracija internetinéje svetainéje vyksta iki
2020 mety vasario 28 d. 23:59.

Dalyviy numerius ir laiko matavimo
elektronines mikroschemas atsiémimo vietg ir
laikg paskelbsime likus porai savaiciy iki
bégimo.

Dalyvis, tik tinkamai uZpildes registracijos forma
ir apmokeéjes startinj mokestj, jtraukiamas j

varzyby startinj protokola.

Miejsce i czas odebrania numerdéw startowych
oraz chipéw pomiaru ogtosimy na pare tygodni
przed biegiem.

Uczestnik zostaje wpisany do protokotu
startowego dopiero po prawidtowym
wypetnieniu formularza rejestracyjnego oraz

uiszczeniu optaty startowej.



